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Kick4Life

Team. Sport. Erfolg.

FuBballtrainings fir Schulen mit Nachmittagsbetreuung unter der Leitung
von OFB gepriften Nachwuchstrainern.

Folgende soziale und koordinative Fahigkeiten werden vermittelt:

Bewegung + spielerischer Mannschaftssport
- Teamgeist und Zusammenspiel

Die eigenen Starken im
Sport kennenlernen

Sich auf andere einstellen, sich

auf andere verlassen konnen

Voneinander und
vom Trainer lernen

Die eigenen koordinativen
Fahigkeiten steigern

Einsatz und Spal3 finden

ISK Kick4Life - Team. Sport. Erfolg.
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Entdecken, dass Bewegung
SpaR macht und gesund ist

Die Balance zwischen Ehrgeiz,

(ISK mm

sozial. akdiv.



Warum Kick4Life?

FuBball ist in Osterreich die beliebteste Mannschaftssportart, die in zahlreichen
Vereinen ausgelibt wird. Wahrend die Kinder- und Jugendarbeit der Vereine in erster
Linie die sportliche Leistung im Fokus hat, ist bei Kick4Life der FuRballsport vor allem ein
Weg, durch diesen soziale Kompetenzen wie Teamgeist und Einsatz sowie Gesundheits-
bewusstsein zu vermitteln.

Das Projekt Kick4Life ist ein Projekt von ISK - Institut fur Soziale Kompetenz in Zusam-
menarbeit mit dem OOFV - Oberdsterreichischer FuBballverband. Aufgrund dieser
Kooperation ist gewahrleistet, dass bestens ausgebildete Jugendtrainer die Workshops
durchfiihren. ISK ist flur die Gesamtorganisation verantwortlich und sorgt fir Trainer-
ausstattung und Trainingsmaterial.

Inhalte von Kick4Life

Kick4Life fordert die koordinative und soziale Weiterentwicklung von Kindern und
Jugendlichen von 6 bis 15 Jahren. Die Kick4Life Workshops finden mindestens einmal
wochentlich im Rahmen der qualifizierten Nachmittagsbetreuung durch ISK in Ganz-
tagesschulen statt. Die Trainings beinhalten nicht nur FuBball, sondern auch Koordi-
nation, Kondition, Teambuilding sowie die Vermittlung der bereits genannten sozialen
Kompetenzen.

Vorteile von Kick4Life

> Ausgebildete und erfahrene Kinder- und Jugendtrainer (mit OFB-Lizenz)

> Professionelle Trainings, 1x pro Woche in der Nachmittagsbetreuung an Ganztages-
schulen

> Kombination aus fulRballerischer Ausbildung und der Entwicklung sozialer Kompeten-
zen

> Férderung der Personlichkeitsentwicklung, der Motivation, der Zusammenarbeit und
der Leistung

> Kick4Life-FuBballcamps an schulfreien Tagen und in den Schulferien

> Keine Kosten fiir Schulen oder Vereine

> Gesamtorganisation durch ISK

> Schulubergreifende, spielerische Turniere, fir das gemeinsame Erfolgserlebnis
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