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Attraktive Nachmittagsbetreuung 
LINZ. Seit wenigen Tagen läuft an 
Oberösterreichs Schulen wieder 
der Unterricht. An 300 Pfl icht-
schulstandorten gibt es in die-
sem Schuljahr auch ein ganztä-
giges Betreuungsangebot. In den 
meisten Fällen handelt es sich 
dabei um Halbtagsschulen mit 
Nachmittagsbetreuung (NABE).

Bei der Nachmittagsbetreuung an 
den heimischen Schulen soll den 
Schülern eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung geboten und ermöglicht 
werden. Dies hat sich auch das Ins-
titut für Soziale Kompetenz (ISK) 
zum Ziel gesetzt. Beim kontinu-
ierlichen Ausbau des Betreuungs-
angebotes setzt man auf Erfahrun-
gen der Schulcoaches. An der IMS 
Steyregg ist Alicia Eberstaller mit 
dieser verantwortungsvollen Auf-
gabe betraut. „Ich liebe die Leich-

tigkeit und die Unbeschwertheit, 
mit der die Kinder durchs Leben 
gehen und hoffe, dass ich ihnen 
durch die Nachmittagsbetreuung 
noch mehr schöne Momente bieten 
kann. Natürlich bin ich aber auch 
für sie da, wenn es mal nicht so gut 
läuft“, erzählt sie, und fügt hinzu: 
„Ich liebe die neuen Herausforde-
rungen mit den Kids und dass nicht 

nur sie etwas lernen, sondern auch 
ich durch die Kinder neue Erfah-
rungen sammle.“ Dies merkt man 
auch in der Betreuung.

Kreative Herausforderung
Ein besonderes Highlight im letz-
ten Semester: ein Filmdreh zur 
Fußball EM. Der Workshop zum 
Thema Filmdreh war auf zwei 
Tage zu jeweils drei Stunden auf-

geteilt. Die Kinder durften in die 
Welt des Films reinschnuppern 
und von der Theorie bis zur Praxis 
waren sie mit voller Begeisterung 
dabei. „Was ist ein Schnitt? – Wel-
che Bildeinstellungen gibt es und 
wie lange dauert es, einen Film zu 
drehen?“, all diese Fragen wurden 
von Trainerin Sissi Kaiser beant-
wortet. Das Tolle dabei: Es wurde 
nur mit alltäglichem Material wie 
Handykameras und Open Source 
Video Schnittprogrammen gear-
beitet. Somit können die Kinder 
nun selbst jederzeit Videos ma-
chen. Auch die rechtlichen Themen 
zu Musik, Bildmaterial wurden na-
türlich geklärt. „Es war unglaub-
lich schön zu sehen, wie viel Spaß 
die Kinder beim Dreh hatten und 
wie stolz sie auf das Endergebnis 
waren. Das war wirklich ein groß-
artiger Workshop“, freut sich Alicia 
Eberstaller.

Alicia Eberstaller Foto: ISK

Beim Filmworkshop Foto: ISK

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

MI 21. Sept.

bis 07:35 Uhr Stier - aufsteigender Mond 

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: 2-jährige Stauden an Stand-
ort versetzen; Rückschnitt bei jungen 
Obstbäumen; Rosen und Blütengehölze 
schneiden; Schädlingsbekämpfung; Ge-
würze und Teekräuter sammeln; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan 
und Metalle reinigen; lüften; Schimmel 
beseitigen; Garderobe einlagern; chemi-
sche Reinigung; Festlichkeiten

Ungünstig: P� anzen gießen und düngen

DO 22. Sept.

Wendepunkt

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern

FR 23. Sept.

ab 10:25 Uhr Krebs - absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern und morgen

SA 24. Sept.

absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Günstig: Zimmerp� anzen gießen und 
düngen; Blumen düngen; Arbeiten am 
Rasen; Salate setzen und säen; Ernte; 
Wäsche waschen mit weniger Waschmit-
tel; Hausputz; backen; Wasserinstallati-
onen; Zahnbehandlungen; Warzen ent-
fernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den

SO 25. Sept.

ab 15:55 Uhr Löwe - absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Siehe gestern

MO 26. Sept.

absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

DI 27. Sept.

ab 23:45 Uhr Jungfrau - absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 

Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

MI 28. Sept.

absteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Aussaat und Stecken von 
P� anzen, winterharte Stauden p� anzen, 
Herbstdüngung; Hecken und Bäume 
p� anzen; Verp� anzung alter Bäume; 
P� anzen umtopfen, ernten; Wurzel- und 
Knollengemüse setzen; Kompost ein-
arbeiten; kranke Bäume und Sträucher 
behandeln; Gartenzaun setzen; geschäft-
liche Verhandlungen

Ungünstig: Salat setzen; Brennholz fäl-
len

DO 29. Sept.

absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel – Siehe gestern

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie
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ISK-Schulcoaches als Garanten für 
attraktive Nachmittagsbetreuung 
BEZIRK PERG. Seit Kurzem läuft 
an Oberösterreichs Schulen wieder 
der Unterricht. An 300 Pflicht-
schulstandorten gibt es auch ein 
ganztägiges Betreuungsangebot. 
In den meisten Fällen handelt es 
sich dabei um Halbtagsschulen 
mit Nachmittagsbetreuung. Bis 
Ende September kann man Schü-
ler dafür anmelden.

Bei der Nachmittagsbetreuung an 
den heimischen Schulen soll den 
Schülern eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung geboten und ermöglicht 
werden. Dies hat sich auch das In-
stitut für Soziale Kompetenz (ISK) 
zum Ziel gesetzt. Beim kontinuier-
lichen Ausbau des Betreuungsan-
gebotes setzt man auf Erfahrungen 

der Schulchoaches. An der Volks-
schule Mauthausen ist Wolfgang 
Kurz mit dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe betraut. Der ausge-
bildete Kindergesundheitstrainer, 
Kindergartenpädagoge und Son-
derschullehrer in Ausbildung ist 

vor einem Jahr von Salzburg nach 
Linz gezogen und arbeitet seither 
beim Institut für Soziale Kom-
petenz (ISK). Besonderes High-
light im letzten Semester war der 
Bewegungsparcours im Turnsaal. 

Schwerpunkt: Bewegung 
„Im Turnsaal wurden Bewegungs-
landschaften nach Themenschwer-
punkten wie Gleichgewicht und 
Koordination, Sprungkraft, Kraft-
ausdauer oder Sinneswahrnehmung 
angeboten. Den Kindern machte 
dies im vergangenen Schuljahr so 
viel Freude, dass sie in der Folge 
mit eigenen Ideen und Vorschlägen 
kamen. Diese wurden von mir dann 
mit ihnen gemeinsam umgesetzt. 
Die Kinder fühlten sich für ihre Sta-
tionen verantwortlich und betreuten 

diese auch mit.  Es ist extrem wichtig, 
den Kindern Vertrauen entgegenzu-
bringen und ihnen Verantwortung 
zu übertragen. Ich glaube, die Kin-
der fühlten sich durch die Umsetzung 
ihrer Ideen ernstgenommen und an-
genommen. Die Eigenmotivation 
der Kinder hinsichtlich der aktiven 
Mitgestaltung der Angebote stieg 
deutlich an und manche wuchsen 
über sich hinaus. Sie übernahmen 
nicht nur Verantwortung für sich 
selbst, sondern auch für andere. Ich 
hätte mir kaum was Schöneres wün-
schen können. Das Strahlen in den 
Augen, wenn persönliche Grenzen 
überwunden werden, ist meine per-
sönliche Motivation auch im kom-
menden Schuljahr gemeinsam mit 
den Kindern auf die Suche von neuen 
Herausforderungen zu gehen!“

ISK-Schulcoach Wolfgang Kurz 

ERÖFFNUNG 

Erlebnisweg widmet sich Schmetterlingen
ST. THOMAS. Im Zuge des Famili-
enwandertages des Tourismusver-
bandes St. Thomas am Blasenstein 
wird am Sonntag, 25. September, 

der neue Schmetterlingserleb-
nisweg eröffnet. Die Wanderer 
können von 11 bis 13 Uhr beim 
Gasthaus Ahorner starten. Ab 13 

Uhr wird im Vereinsstadl, in der 
Volksschule und am Gelände des 
Naturparkspielplatzes ein buntes 
Erlebnisprogramm rund um das 

Thema Schmetterlinge für die 
ganze Familie geboten. Mit dabei 
ist auch Schmetterlingsexperte 
Josef Ruspeckhofer aus Naarn.

. 3 hancen.

Coole Radios
10.000,- gewinnen

im Wert von
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INSTITUT FÜR SOZIALE KOMPETENZ

ISK-Schulcoaches als Garanten für 
attraktive Nachmittagsbetreuung
BEZIRK ROHRBACH. Seit Kur-
zem läuft an Oberösterreichs 
Schulen wieder der Unterricht. An 
300 Pfl ichtschulstandorten gibt es 
auch ein ganztägiges Betreuungs-
angebot. In den meisten Fällen 
handelt es sich dabei um Halbtags-
schulen mit Nachmittagsbetreu-
ung. Bis Ende September kann 
man Schüler dafür anmelden.

Bei der Nachmittagsbetreuung an 
den heimischen Schulen soll den 
Schülern eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung geboten und ermög-
licht werden. Dies hat sich auch 
das Institut für Soziale Kompe-
tenz (ISK) zum Ziel gesetzt. Beim 
kontinuierlichen Ausbau der Be-
treuungsangebote setzt man auf 

Erfahrungen der Schulcoaches. 
An fünf Schulen im Bezirk ist 
Gebietsleiterin Katrin Müller 
mit dieser Aufgabe betraut. Sie 
ist auch schon voll motiviert und 
konnte bereits im vergangenen Se-
mester einige Erfahrungen sam-
meln. „Für mich ist jeder Tag an 

den Schulen ein Highlight“, sagt 
sie dazu. Besonders imponiert 
habt ihr das Engagement der 
Schulcoaches, die viel Freude an 
den Tag legen und mit Kreativität 
und Energie ans Werk gehen. „Vor 
allem aber die Freude der Kinder 
sehe ich gerne, wenn sie mit un-
seren Schulcoaches und Trainern 
in Interaktion treten“, ist Müller 
von der Sinnhaftigkeit der Nach-
mittagsbetreuung überzeugt.

Leuchtende Kinderaugen
Das Feedback der Schulverant-
wortlichen stärkt sie in dieser 
Annahme: „Ich freue mich sehr, 
wenn die Schulleiter mir erzäh-
len, wie wertvoll die Arbeit un-
serer Mitarbeiter ist, wie sehr 
die Kinder und Jugendlichen sie 

schätzen und vor allem, wie breit 
gefächert die Angebote sind“, gibt 
Müller zu denken und legt nach: 
„Das Leuchten in den Augen der 
Kinder ist das Wertvollste an mei-
nem Tag.“ Sie glaubt, dass durch 
die Anwesenheit der Schulcoa-
ches Ruhe und sehr viel Spaß in 
die Nachmittagsbetreuung ge-
kommen sind. „So wird auch die 
Schule zum Wohlfühlort, an dem 
man sich mit Freunden trifft und 
Spaß hat.“

Fußball steht beispielsweise an der 
NMS Aigen-Schlägl hoch im Kurs.

HINWEIS

Teilnehmende Schulen im Bezirk:
• nMS Lembach
• nMS Ulrichsberg
• VS St. Johann
• nMS niederwaldkirchen
• nMS aigen-Schlägl

Foto: ISK

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

MI 21. Sept.

bis 07:35 Uhr Stier - aufsteigender Mond 

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: 2-jährige Stauden an Stand-
ort versetzen; Rückschnitt bei jungen 
Obstbäumen; Rosen und Blütengehölze 
schneiden; Schädlingsbekämpfung; Ge-
würze und Teekräuter sammeln; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan 
und Metalle reinigen; lüften; Schimmel 
beseitigen; Garderobe einlagern; chemi-
sche Reinigung; Festlichkeiten

Ungünstig: P� anzen gießen und düngen

DO 22. Sept.

Wendepunkt

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern

FR 23. Sept.

ab 10:25 Uhr Krebs - absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern und morgen

SA 24. Sept.

absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Günstig: Zimmerp� anzen gießen und 
düngen; Blumen düngen; Arbeiten am 
Rasen; Salate setzen und säen; Ernte; 
Wäsche waschen mit weniger Waschmit-
tel; Hausputz; backen; Wasserinstallati-
onen; Zahnbehandlungen; Warzen ent-
fernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den

SO 25. Sept.

ab 15:55 Uhr Löwe - absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Siehe gestern

MO 26. Sept.

absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

DI 27. Sept.

ab 23:45 Uhr Jungfrau - absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 

Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

MI 28. Sept.

absteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Aussaat und Stecken von 
P� anzen, winterharte Stauden p� anzen, 
Herbstdüngung; Hecken und Bäume 
p� anzen; Verp� anzung alter Bäume; 
P� anzen umtopfen, ernten; Wurzel- und 
Knollengemüse setzen; Kompost ein-
arbeiten; kranke Bäume und Sträucher 
behandeln; Gartenzaun setzen; geschäft-
liche Verhandlungen

Ungünstig: Salat setzen; Brennholz fäl-
len

DO 29. Sept.

absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel – Siehe gestern

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie



ISK – Institut für Soziale Kompetenz e. V.
 
Kapuzinerstraße 84e/1.Stock/CPL
4020 Linz, Österreich  
Telefon: +43 732 601 600 
E-Mail: office@isk-austria.at

Tips vom 21. September 2016 – Ausgabe Steyr

/ ANZEIGEN29 38. WOCHE 2016 Leben

INSTITUT FÜR SOZIALE KOMPETENZ

Attraktive Nachmittagsbetreuung
WEYER. Seit wenigen Tagen 
läuft an Oberösterreichs Schu-
len wieder der Unterricht. An 
300 Pfl ichtschulstandorten gibt 
es in diesem Schuljahr auch ein 
ganztägiges Betreuungsangebot. 
In den meisten Fällen handelt es 
sich dabei um Halbtagsschulen 
mit Nachmittagsbetreuung. Bis 
Ende September kann man Schü-
ler dafür anmelden.

Bei der Nachmittagsbetreuung an 
den heimischen Schulen soll den 
Schülern eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung geboten und ermöglicht 
werden. Dies hat sich auch das In-
stitut für Soziale Kompetenz (ISK) 
zum Ziel gesetzt. Beim kontinuier-
lichen Ausbau des Betreuungsan-
gebotes setzt man auf Erfahrungen 
der Schulcoaches. Einer von ihnen 
ist Imre Biro, der in dieser Funk-

tion an der NMS Weyer tätig ist. 
„Super angenommen wurde das 
Projekt Kick 4 Life, wo die Kinder 
eine fußballerische Ausbildung be-
kommen und gleichzeitig eine sozi-
ale Kompetenz entwickeln“, erzählt 
Biro. Fußball sei zudem eine ein-
fache Möglichkeit zur Integration 

von internationalen Schülern. An 
Kick 4 Life beteiligen sich Mäd-
chen und Burschen gleichermaßen. 
Schulcoach Biro unternimmt mit 
seinen Schützlingen auch Wande-
rungen. „Wir haben zum Beispiel 
eine Tour auf die Lindaumauer 
gemacht, wo die Kinder mit viel 

Freude und Neugier die Natur und 
die Höhle erkundet haben“, erzählt 
der 30-jährige Coach, der von der 
positiven Einstellung der Kinder 
begeistert ist. „Auch beim Fuß-
ball, wo es um das Gewinnen geht, 
haben sie ein Fairplay und Akzep-
tanz entwickelt.“

Beim Wandern wird Freude an der Natur vermittelt. ISK-Schulcoach Imre Biro

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

MI 21. Sept.

bis 07:35 Uhr Stier - aufsteigender Mond 

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: 2-jährige Stauden an Stand-
ort versetzen; Rückschnitt bei jungen 
Obstbäumen; Rosen und Blütengehölze 
schneiden; Schädlingsbekämpfung; Ge-
würze und Teekräuter sammeln; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan 
und Metalle reinigen; lüften; Schimmel 
beseitigen; Garderobe einlagern; chemi-
sche Reinigung; Festlichkeiten

Ungünstig: P� anzen gießen und düngen

DO 22. Sept.

Wendepunkt

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern

FR 23. Sept.

ab 10:25 Uhr Krebs - absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern und morgen

SA 24. Sept.

absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Günstig: Zimmerp� anzen gießen und 
düngen; Blumen düngen; Arbeiten am 
Rasen; Salate setzen und säen; Ernte; 
Wäsche waschen mit weniger Waschmit-
tel; Hausputz; backen; Wasserinstallati-
onen; Zahnbehandlungen; Warzen ent-
fernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den

SO 25. Sept.

ab 15:55 Uhr Löwe - absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Siehe gestern

MO 26. Sept.

absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

DI 27. Sept.

ab 23:45 Uhr Jungfrau - absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 

Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

MI 28. Sept.

absteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Aussaat und Stecken von 
P� anzen, winterharte Stauden p� anzen, 
Herbstdüngung; Hecken und Bäume 
p� anzen; Verp� anzung alter Bäume; 
P� anzen umtopfen, ernten; Wurzel- und 
Knollengemüse setzen; Kompost ein-
arbeiten; kranke Bäume und Sträucher 
behandeln; Gartenzaun setzen; geschäft-
liche Verhandlungen

Ungünstig: Salat setzen; Brennholz fäl-
len

DO 29. Sept.

absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel – Siehe gestern

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie
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INSTITUT FÜR SOZIALE KOMPETENZ 

ISK-Schulcoaches als Garanten für 
attraktive Nachmittagsbetreuung
WELS. Seit Kurzem läuft an 
Oberösterreichs Schulen wieder 
der Unterricht. An 300 Pfl icht-
schulstandorten gibt es auch 
ein ganztägiges Betreuungs-
angebot. In den meisten Fällen 
handelt es sich dabei um Halb-
tagsschulen mit Nachmittags-
betreuung. Bis Ende Septem-
ber kann man Schüler dafür 
anmelden.

Bei der Nachmittagsbetreuung 
an den heimischen Schulen 
soll den Schülern eine sinnvol-
le  Freizeitgestaltung geboten 
und ermöglicht werden. Dies 
hat sich auch das Institut für 
Soziale Kompetenz (ISK) zum 
Ziel gesetzt. Beim kontinuier-

lichen Ausbau des Betreuungs-
angebotes, setzt man auf die 
 Erfahrungen der Schulcoaches. 

An der Volksschule 1 March-
trenk ist Stephanie Spaller seit 
einem Jahr mit dieser verantwor-
tungsvollen Aufgabe betraut. 
Die studierte Bildungswissen-
schafterin betreut mit ihrem 
fünfköpfigen Team 85 Kinder, 
die an unterschiedlichen Tagen 
den Nachmittag in der Schule 
verbringen. 
Das Betreuerteam arbeitet mit den 
Kindern vor allem im kreativen 
Bereich. Außerdem � ndet jeden 
Tag ein anderer Workshop mit 
einem externen Trainer statt. Es 
wird Theater, Tennis, Basketball 
und Fußball gespielt. Außerdem 
gibt es einen Tanz-Workshop. 
„Die Kinder können so verschie-
dene Vereine kennenlernen und 
es werden Interessen geweckt. 

Das ist auch eine gute Chance 
für Kinder aus benach teiligten 
Verhältnissen“, berichtet Spaller.
Über den Sommer wurden auch  
verschiedenste Aus� üge unter-
nommen, zum Beispiel in den 
Welser Tiergarten. Im Rahmen 
einer Rätselrallye konnten die 
Schüler die Tiere erforschen und 
kennenlernen. In bunt zusam-
mengewürfelten Kleingruppen 
wurde hier so ganz nebenbei 
auch der Zusammenhalt geför-
dert. „Unter den Kindern waren 
auch acht Kinder, die aus ihrem 
Heimatland � üchten mussten. Ich 
werden nie im Leben ihren Ge-
sichtsausdruck vergessen, als sie 
zum ersten Mal Tiere hautnah er-
lebten“, berichtet die Pädagogin 
abschließend.

Stephanie Spaller ist Schulcoach an 
der Volksschule 1 in Marchtrenk

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

MI 21. Sept.

bis 07:35 Uhr Stier - aufsteigender Mond 

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: 2-jährige Stauden an Stand-
ort versetzen; Rückschnitt bei jungen 
Obstbäumen; Rosen und Blütengehölze 
schneiden; Schädlingsbekämpfung; Ge-
würze und Teekräuter sammeln; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan 
und Metalle reinigen; lüften; Schimmel 
beseitigen; Garderobe einlagern; chemi-
sche Reinigung; Festlichkeiten

Ungünstig: P� anzen gießen und düngen

DO 22. Sept.

Wendepunkt

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern

FR 23. Sept.

ab 10:25 Uhr Krebs - absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Siehe gestern und morgen

SA 24. Sept.

absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Günstig: Zimmerp� anzen gießen und 
düngen; Blumen düngen; Arbeiten am 
Rasen; Salate setzen und säen; Ernte; 
Wäsche waschen mit weniger Waschmit-
tel; Hausputz; backen; Wasserinstallati-
onen; Zahnbehandlungen; Warzen ent-
fernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den

SO 25. Sept.

ab 15:55 Uhr Löwe - absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Siehe gestern

MO 26. Sept.

absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

DI 27. Sept.

ab 23:45 Uhr Jungfrau - absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher 
p� egen; Gehölze schneiden; Reini-
gungsarbeiten, lüften; Ernte von Obst 
und Rüben; Einfrieren von Früchten, 
einkochen; Umsetzen und Umtopfen 
von Zimmerp� anzen; Butter machen; 

Haare schneiden; Zahnbehandlungen; 
chemische Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

MI 28. Sept.

absteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Aussaat und Stecken von 
P� anzen, winterharte Stauden p� anzen, 
Herbstdüngung; Hecken und Bäume 
p� anzen; Verp� anzung alter Bäume; 
P� anzen umtopfen, ernten; Wurzel- und 
Knollengemüse setzen; Kompost ein-
arbeiten; kranke Bäume und Sträucher 
behandeln; Gartenzaun setzen; geschäft-
liche Verhandlungen

Ungünstig: Salat setzen; Brennholz fäl-
len

DO 29. Sept.

absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel – Siehe gestern

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie


