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Wir wissen jeizt, wann

Der Freitod der 13-jihrigen, Elisabeth
aus Leonding schockt ganz Osterreich,
vor allem aber ihre Altersgenossen. Sie
soll sich vor allem wegen Hiinseleien so
schlecht gefiihlt haben, dass sie nicht

«Wir sind eine gute Klas-
sengemeinschaft.  Griipp-
chenbildung  gibt's  zwar
schon, aber wenn es darauf
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ankommt, halten wir zusam-
men®, sagt etwa Jana. Thre
Kollegin Ines weill aus eige-
ner Erfahrung. wie es ist,
Aullenseiterin zu sein: ,In
der Volksschule wurde ich

mehr gehiinselt. Aber ich ha-
be es ganz gut geschafft,
mich zu behaupten und zu
integrieren”, erinnert sich
die heute 13-Jiihrige. Bli-

,, fch bin neu in die
Klasse gekommen,
aber niemand hat mich aus-
estoBen, ich habe
reunde gefunden. “

Alena hat sich gut Integriert
p

mehr leben wollte. Im Ramsauergymna-
sium in Linz wurden 13-Jiihrige in einem
Workshop zum Thema Mobbing fit ge-
macht: ,,Wir wissen jetzt, wann der Spall
vorbei ist und andere verletzt werden.*

deln und sich auch gegensei-
tig ,beschimpfen und hau-
en* komme in der Klasse
Zwar vor - ,aber nur im
Spali*, beteuern die Schiiler.,
Da die Grenze vom Spall
zum verletzenden Ernst flie-
3end und je nach ,,Dicke der
Haut®* unterschiedlich ist,
holte der Klassenvorstand
die Profis vom .Institut fiir
Soziale Kompetenz® (ISK)
in die Klasse. Priiventiv, also

noch bevor etwas passiert.
-Es ist
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schon  ge-
schlechts-
spezifisch
unter-
schiedlich.
Dic Bur-
schen hauen
cher zu, die
Miidchen
machen es
auf der psy-
chischen
Ebene, sie
sticheln
mehr*, weil
Maria Leit-

ner vom (1SK) = siehe auch
unser Interview unten. Vor
allem das Internet habe eine
ganz neue Ebene des BloB-
stellens ermiglicht, frither
musste man sich zumindest

anschen, wenn man sich
hiinselte. Heute gibt’s . virtu-
elle Watsch'n®, die auch
Tausende andere mitbekom-
men kiinnen. Von Facebook
haben sich deshalb mehrere
Schiiler der Klasse wieder
abgemeldet: .Das ist uns

L #‘# 7 TR

jetzt einfach

il y —

< Ein Anti-Mobbing-Workshop zeigte
Teenagern, wo die Spafl-Grenzen liegen.

So kann man

viel zu ober- ,,Iuﬁwrdesdwnm- Streitereien
fliachlich.* en meiner asiati- vermeiden, ™
Im Work-  schenHerkunftangefeindet. | Und die
shop des ISK  Familie und Freunde Schiiler wis-
haben die  gaben mir Halt. ‘6 sen auch, wie
Kinder unter Colleen steht . driber die Titer ge-
anderem ge- - strickt  sind:
lernt, wie ~Die  wollen
man richtig miteinander re- meistens nur ihr eigenes
det. Felix etwa erklirt:  Selbstbewusstsein aufbauen

<Man soll immer Ich-Bot-
schaften schicken. Sagen,
was man sich selbst wiinschi.

und besonders cool wirken,
wurden  vielleicht  frither
selbst gemobbt oder haben

@%@Interuiew

,Wir kommen auch,
wenn der Hut brennt*

Maria Leitner vom
Institut fiir Soziale Kom-
petenz (ISK) aus Linz
weill, dass es fiir eine
Priivention manchmal
schon zu spiit ist.

Der Verein ISK bietet
Mobbing-Priivention an.

Schulklassen und auch
Firmen kinnen uns bu-
chen. Der Workshop dau-

ert vier Mal zwei Stunden.
Welchen Inhalt hat er?
Den Kindern wird vermit-
telt, wie man kommuniziert,
ohne zu verletzen, Und, wie
man sich fiithlt, wenn man
gemobbt wird, Wenn sie da
einen Einblick bekommen,
verstehen sie, wie schlimm
das sein kann. Dann
iiben sie das auch noch
in Rollenspielen.

deshalb ist es wichtig, so ei-
nen Workshop zu machen,
auch wenn alles in Ordnung
ist. Dann kiinnen die Kinder
zukiinftige Konflikte viel
besser meistern,

Ab wann spricht man iiber-
haupt von Mobbing?

Sobald das Opfer darunter
leidet. Die gleichen
Anfeindungen

prallen an dem ei-

H
Und kommt das ISK £ nen Kind ab, weil
nur, bevor etwas pas- 3 es eben selbstbe-
siert? 4 wusster ist, doch
MNein, wir helfen 2 das niichste ist
auch, wenn der L verletzt und
Hut schon : nimmt  sich
brennt. Aber das i das sehr zu
ist schwieriger, Maria Leitner vom ISK Herzen. JG
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Arrsios

A Aus dieser Gruppe wurden zwei
Midchen gehinselt, jetzt ist alles ok.

grofle Probleme und Siress.”
Als Anlaufstelle ist Klas-
sensprecher Alex  wichtig:
~Wenn jemand =zu mir
kommt und um Hilfe bittet,
bemiihe ich mich, den Streit
zu schlichten. Einmal hat
schon ein SMS gereicht, und
zwel Midchen haben nach
langer Zeit endlich wieder
miteinander geredet.”
B Infos; wanw Bk-austria al 8 07320601 600
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