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.Reagieren, ehe
Mobbing passier!*

Daniela Aigner leitet
in Oberdsterreich das In-
stitut fiir Soziale Kompe-
tenz, das in den Schulen
Workshops als Mobbing-
Prophylaxe anbietet.

Was ist dieses Institut
genau, und was macht es?

Das ,ISK* ist ein ge-
meinniitziger Verein, der
von Land OO und Bundes-
ministerium fiir Inneres
gefordert wird. Im vorigen
Schuljahr haben wir in 108
Workshops 660 Schiiler in
Sozialverhalten und Klas-

senkameradschaft trai-
niert, in diesem Schuljahr
waren es seit September
bereits 216 solche Work-
shops mit 1159 Schiilern
und Schiilerinnen.

Mobbing ist an Schulen
also ein groBfies Thema.

Das Interesse ist sehr
grol3, allerdings werden
wir oft erst angerufen,
wenn das Mobbing ausge-
artet ist und Kinder schon
professionelle Hilfe durch
Psychologen brauchen.

Wer ist ein potenzielles
Mobbing-Opfer?

Das sind Schiiler, die
nicht ,der Norm* der
Klasse entsprechen - das
konnen  AubBerlichkeiten
sein, aber auch die Spra-
che, die Glaubenseinstel-
lung und dhnliches.

Man sollte also reagie-

Sozialtrainerin Daniela Aigner

ren, ehe Mobbing passiert.
Ja, schon bei den ge-
ringsten Anzeichen. Wir
zeigen den Schiilern und
Schiilerinnen dann praxis-
bezogen, wie man sich
fithlt, wenn man gemobbt
wird, und trainieren Sozi-
alverhalten. Dazu gehirt
auch, dass sie ihren Klas-
senkameraden zuhdéren.
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