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„Fasten mit Weitblick“ auf Burg Altpernstein 
Ruhe und Erholung in der renovierten Burg mitten in der Natur 
Ein neues Angebot auf der Burg Altpernstein lädt ein zum Fasten und 
Entspannen mit professioneller Fastenbegleitung. Bei den 15 
Terminen im heurigen Jahr gibt es verschiedene Fastenmethoden 
und darauf abgestimmte Aktivitäten zur Auswahl. Die mit 
Vollholzmöbel und Naturmatratzen ausgestatteten „Burg-Zimmer“ 
sorgen für einen erholsamen und gemütlichen Aufenthalt. 
Moderate Bewegung, gemeinsames Aktivsein oder Meditieren in der Natur und den großzügigen 
Räumlichkeiten der Burg Altpernstein unterstützen das Fastenerlebnis auf 900 m Seehöhe. Die Wiesen und 
Wälder rund um die Burg laden zu Spaziergängen ein sowie dazu, die Kraftplätze der Umgebung aufzusuchen 
und dort zu verweilen. 
Basen-Schaukochen, Fasten-Wandern usw. runden das Programm ab. Bei jeder Fastenwoche inkludiert sind 
eine Ganzkörpermassage, sanfte Yogaeinheiten sowie die Nutzung der Infrarotkabine. 
Die erste Fastenwoche ist von 20. bis 26. März 2022.  
Weitere Termine und Informationen siehe: www.fastenmitweitblick.at 

Zuwachs in der Stiftsgärtnerei 
Die zwei Kater Kurt und Heinz sind kurz vor Weihnachten in der 
Stiftsgärtnerei eingezogen. Sie fühlen sich sichtlich wohl und sehen sehr 
entspannt aus, sind aber stets auch auf der Lauer… Mäuse haben seitdem 
in unserer Gärtnerei nichts mehr zu lachen! 

GEBURTSTAGE – wir gratulieren herzlich 
20.02.: Manfred Postlmair (Bibliothek) 
21.02.: Ernst Gebesmair (Garten- und Geländepflege), Wolfgang Leblhuber 
(Forst), Frater Raphael Philipp, Frater Gregor Buchberger (Forstadjunkt) und 
P. Markus Mittermayr
22.02.: Manuela Pramhas-Chraska (Rentamt, Lohnbüro), P. Gerhard Lang
28.02.: Helmut Hochmayr (Mesner)
01.03.: Sladjana Pantelic (Konvent)

03.03.: Reinhard Stiksel (Maler), Alexander Six (Gymnasium), Klemens Rössler (Gymnasium) 
08.03.: Stephan Zweimüller (Gymnasium) 

Hinweis 
Aufgrund der Umsetzung der Datenschutz-Grundverordnung 2018 sind die Geburtstage jener, die das nicht 
wollen bzw. keine Rückmeldung gegeben haben, nicht mehr hier angeführt. Trotzdem alles Gute zum 
Geburtstag ☺! 

Wir freuen uns über Wünsche und Anregungen zu den Abtei-News an kommunikation@stift-kremsmuenster.at 
(Frau Hauzenberger). Die nächsten Abtei-News erscheinen am Donnerstag, 10. März 2022. 


