Fasten mit Weitblick auf Burg Altpernstein

Ruhe und Erholung in der renovierten Burg mitten in der Natur

Fasten auf Burg Altpernstein
bedeutet loslassen, durchat-
men und sich frei flihlen! Ob
Buchinger-Fasten oder Basen-
Intervallfasten: Sie haben die
Wahl!

Die Fastenmethoden und
begleitenden Aktivitaten —
von Basen-Schaukochen bis
Fasten-Wandern — werden zu
stimmigen Programmen kom-
biniert. Ausgebildete, professi-

onelle Fastenleiterinnen be-
gleiten Sie bei ,Fasten mit
Weitblick” auf Ihrem Weg zu
Einkehr, Neuausrichtung und
einem neuen Geflihl der Leich-
tigkeit. Die Wiesen und Walder
rund um die Burg laden zu
Spaziergangen ein sowie dazu,
die Kraftplatze der Umgebung
aufzusuchen und dort zu ver-
weilen.

Moderate Bewegung, ge-
meinsames Aktivsein oder Me-
ditieren in der wunderbaren
Natur und den grol3zligigen
Raumlichkeiten der Burg Alt-
pernstein unterstiitzen das
Fastenerlebnis.

GenieRen Sie auch die erhol-
samen Ruhephasen in lhrem
gemutlichen, warmen Burg-
zimmer mit Vollholzmobeln
und ,,Griine Erde”-Matratzen.

Bei jeder Fastenwoche inklu-
diert: eine Ganzkdrpermassa-
ge, sanfte Yogaeinheiten sowie
die Nutzung der Infrarotkabi-
ne.

Erleben Sie eine Auszeit auf
rund 900 m Seehdhe im un-

vergleichlichen Ambiente der
Burg Altpernstein und deren
behaglichen Raumlichkeiten.

Alle Fastenleiterlnnen, Termine
und Programme unter
www.fastenmitweitblick.at
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