Fasten mit Weitblick
auf Burg Altpern

Fasten auf Burg Altpernstein be-
deutet loslassen, durchatmen
und sich frei fithlen! Angebo-
ten werden 15 Fastenwochen
im Frithjahr sowie Herbst mit
verschiedenen  Fastenmetho-
den und begleitenden Aktivita-
ten. Ausgebildete Fastenleiter/
innen begleiten die Giste auf
ihrem Weg zu Einkehr, Neuaus-
richtung und einem Gefiihl der
Leichtigkeit.

Bei jeder Fastenwoche sind eine
Ganzkorpermassage, sanfte Yo-
gaeinheiten sowie die Nutzung
der Infrarotkabine inkludiert.
Alle Fastenleiter/innen, Ter-
mine und Programme unter
www.fastenmitweitblick.at
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