Fasten auf Burg Altpernstein

Ruhe und Erholung in der renovierten Burg mitten in der Natur

Fasten auf Burg Altpernstein be-
deutet loslassen, durchatmen und
sich frei fiihlen! Ob Buchinger-Fas-
ten oder Basen-Intervallfasten: Sie
haben die Wahl! Die Fastenme-
thoden und begleitenden Aktivita-
ten - von Basen-Schaukochen bis
Fasten-Wandern - werden zu stim-
migen Programmen kombiniert.

Ausgebildete, professionelle Fas-
tenleiterlnnen begleiten Sie bei
,Fasten mit Weitblick” auf lhrem
Weg zu Einkehr, Neuausrichtung

und einem neuen Geflihl der
Leichtigkeit. Moderate Bewegung,
gemeinsames Aktivsein oder Me-
ditieren in der wunderbaren Natur
und den grof3ziigigen Raumlichkei-
ten der Burg Altpernstein unter-
stlitzen das Fastenerlebnis.

Bei jeder Fastenwoche inkludiert
eine Ganzkoérpermassage, sanfte
Yogaeinheiten sowie die Nutzung
der Infrarotkabine.

Erleben Sie eine Auszeit auf rund
900 m Seehohe im unvergleich-

lichen Ambiente der Burg Alt-
pernstein und deren behaglichen
Raumlichkeiten.

Alle Fastenleiterlnnen, Termine
und Programme unter
www.fastenmitweitblick.at
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