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Aus der öffentlichen Bücherei
Hörvergnügen für Kinder

Neu gibt es in der Bücherei To-
nies für die Tonie-Box. Lustige und 
abenteuerliche Geschichten für 
Kinder von drei bis sechs Jahren 
warten auf euch.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Öffnungszeiten:
 Mo: 17:00 – 19:00 Uhr 
 Do: 13:00 – 18:00 Uhr

Öffentliche Bücherei Micheldorf
Hauptstraße 45, 4563 Micheldorf
Telefon 07582 62217
E-Mail:
buecherei.micheldorf@aon.at

Fasten auf Burg Altpernstein
Ruhe und Erholung in der renovierten Burg mitten in der Natur

Fasten auf Burg Altpernstein be-
deutet loslassen, durchatmen und 
sich frei fühlen! Ob Buchinger-Fas-
ten oder Basen-Intervallfasten: Sie 
haben die Wahl! Die Fastenme-
thoden und begleitenden Aktivitä-
ten - von Basen-Schaukochen bis 
Fasten-Wandern - werden zu stim-
migen Programmen kombiniert. 
Ausgebildete, professionelle Fas-
tenleiterInnen begleiten Sie bei 
„Fasten mit Weitblick“ auf Ihrem 
Weg zu Einkehr, Neuausrichtung 

und einem neuen Gefühl der 
Leichtigkeit. Moderate Bewegung, 
gemeinsames Aktivsein oder Me-
ditieren in der wunderbaren Natur 
und den großzügigen Räumlichkei-
ten der Burg Altpernstein unter-
stützen das Fastenerlebnis. 
Bei jeder Fastenwoche inkludiert 
eine Ganzkörpermassage, sanfte 
Yogaeinheiten sowie die Nutzung 
der Infrarotkabine.
Erleben Sie eine Auszeit auf rund 
900 m Seehöhe im unvergleich-

lichen Ambiente der Burg Alt-
pernstein und deren behaglichen 
Räumlichkeiten.
Alle FastenleiterInnen, Termine 
und Programme unter 
www.fastenmitweitblick.at

Freiwilliger Rufhilfemonteur im Außendienst gesucht. 
Sie arbeiten gerne mit älteren Menschen und verfü-
gen über handwerkliches Geschick? Dann ist die Tä-
tigkeit als Rufhilfemonteur genau das Richtige für Sie. 
Werden Sie Teil der Rotkreuz-Gemeinschaft. Infos un-
ter 07582/63581-24 oder 
monika.felbermayr@o.roteskreuz.at.  Fo

to
: R

ot
es

 K
re

uz
 K

irc
hd

or
f Foto: RK Kirchdorf


